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      عملیبت عمراویایمىی در      درس: عىًان
 

   عملی( 5/0 -وظری 5/1) 2    ياحد: تعداد

مُىدسی  ي مقطع تحصیلی داوشجًیبن:رشتٍ 
 کبرشىبسی ي ایمىی کبر  بُداشت حرفٍ ای

آشىبیی بب صىبیع ي   :عىًان دريس پیش ویبز
 شىبخت فىًن صىعتی

 برگساری:  محل
 داوشکدٌ بُداشت

دکتر  :مسئًل درسوبم 
 سه زادٌ روگیورمیه ح

 
 
 ػوزاًی ػولیات در ایوٌی اصَل با فزاگیزاى ػولی ٍ ًظزی آضٌایی درس: کلی َدف 

 :مىببع 
 

 سبختمبن یگبوٍ مقررات مل 22مببحث  (1

 در معبدن یمىیوبمٍ حفبظت ي ا هییآ (2

 1398، اوتطبرات فىآيران،  OSHAبر اسبس استبوذارد  یسبختمبو یدر کبرگبَُب HSE تیریمذ ،یايستب خبن مرتض (3

 1393ٍاکاٍی خطز در ایوٌی سیستن، یحیی خسزٍی ٍ ّوکاراى،  رٍضْا (4

  1ضیرازٌ ارقبمی ي مصطفی پًیب کیبن، ایمىی در محیط کبر  (5

 1388 اجتمبعی تبمیه ي کبر يزارت کبر، بُذاضت ي فىی حفبظت وبمٍ آئیه (6

 ضُرسبزی ي مسكه يزارت اوتطبرات سبختمبن ملی مقررات (7

 ببزرسی در معذن، حسه مذوی (8

9) Charles D. Reese and James Vernon Eidson Handbook of OSHA Construction Safety and Health 2006 

10) ILO, International Labor Office, Safety, health and welfare on construction sites: A training manual. 1992 
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11) Steven Di Pilla. Slip, Trip, and Fall Prevention: A Practical Handbook, Second Edition 2nd Edition; CRC Press 

12) Ashal, E., Industrial Safety and Health Management, Latest ED. 

 :ٌجديل طرح دير 
 

 شماره

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  روش تدریس عنوان جلسه 

 ًزهیي حسي سادُ رًگی اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین/ کار ػولی تحلیل حَادث  ایوٌیٍ هباًی تؼاریف   1

 ًزهیي حسي سادُ رًگی اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین    قَاًیي ٍ هقزرات 2

ٍ ایوٌی  اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین/ کار ػولی تحلیل حَادث   هبتٌی بز رفتا ردر ػولیات ػوزاًییوٌی ا 3

 هبتٌی بز رفتار

 ًزهیي حسي سادُ رًگی

 ًزهیي حسي سادُ رًگی اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین تذٍیي دستَرالؼول ّای ایوٌی ٍ آضٌایی با ػلاین ایوٌی 4

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ ِ هستقیناسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارای تجْیشات ٍ دستگاُ ّای ػولیات ساختواى ٍ هؼذًکاری  5

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین تجْیشات ٍ دستگاُ ّای ػولیات ساختواى ٍ هؼذًکاری 6

 ًزهیي حسي سادُ رًگی جَیاى/ پخص فیلنارایِ تَسط داًط/ اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین ایوٌی کار در ارتفاع  7

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/ اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین هقزرات ایوٌی در ساختواى ٍ هؼذى کاری 8

 ًگیًزهیي حسي سادُ ر ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/  اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین ایوٌی کار در فضاّای هحصَر  9

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن / اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین ارهجَس ک  10

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/  اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین ایوٌی در ػولیات تخزیب ٍ گَدبزداری  11

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/ اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین اًَاع هؼادى ٍ رٍش ّای استخزاج 12

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلن/  اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین ایوٌی هَاد هٌفجزُ 13

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلنین/اسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستق ایوٌی هَاد هٌفجزُ 14

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلناسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین/ ایوٌی گاسّای قابل اًفجار در هؼذى 15
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 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلناسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین/ ایوٌی گاسّای قابل اًفجار در هؼذى 16

 ًزهیي حسي سادُ رًگی ارایِ تَسط داًطجَیاى/ پخص فیلناسلایذ/ ٍایت بَرد/ ارایِ هستقین/ ایوٌی دیَارُ ٍ ساختارّای هؼذى 17
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 :وحًٌ ارزشیببی  
 

 

 

 

 

                                                 
   حضَرهٌظن ٍ ضزکت فؼال در کلاس، پزسص ٍ پاسخ در ّز جلسِ، کٌفزاًس داًطجَیی، آسهَى تکَیٌی ٍ تزاکوی ٍ... :هَارد ارسضیابی ضاهل1

 نمره 1شرح فعالیت ردیف

 3 حضَر فیشیکی ٍ ضزکت فؼال 1
 3 گشارش ًَیسیباسدیذ ٍ  2
 3 اهتحاى هیاى تزم 3
 11 اهتحاى پایاى تزم 4

 20 جوغ 



 
 

 به نبم خدا

 (مرکس مطبلعبت و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگبه علوم پسشکی البرز) معبونت آموزشی

 بهداشت   دانشکده فرم طرح درس

 تئوری آموزش  وزانهرطرح درس 

 

5 

 

 :جديل طرح درس

                                                 

 ببضذ.گردش علمی، آزمبیطی  ،پرسص ي پبسخ ،حل مسئلٍ ،کًچک، ومبیطی بحث در گريَُبیسخىراوی،  تًاوذ ضبمل:یبدگیری می -ريش یبددَی   

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( مدرس

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

رابطِ خطز / تؼاریف ٍ هباًی ایوٌی  ًزهیي حسي سادُ رًگی 1

(Hazard،) ( ِحادثAccident ،)

/ هقایسِ خطز ٍ حادثِ /(Lossسیاى )

ریسک / (Dangerهخاطزُ )

(Risk) /( ایوٌیSafety) / ِضب

 Near miss/Nearحادثِ )

Accident) / رٍش ّای پیطگیزی اس

/ سیاى ّای هستقین ٍ غیز سیاى حادثِ

 Pareto Analysisهستقین/ 

درک اّویت ایوٌی در هحیط کار ٍ 
حساسیت کافی بِ هَضَع / تَاًایی 

 وٌی در هحیط کارآهَسش هباًی ای

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

بحث  /سخىراوی
پرسص  گريَی/

 ي پبسخ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

هقزرات ایوٌی در ػولیات ٍ َاًیي ق ًزهیي حسي سادُ رًگی 2

 ػوزاًی

هقزرات ایوٌی در ٍ َاًیي ق باسگَیی 
 ػولیات ػوزاًی

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

بحث  /سخىراوی
پرسص  گريَی/

 ي پبسخ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

هذل ّای حادثِ/ هذل ّای بز پایِ   ًزهیي حسي سادُ رًگی 3

 هذل ّای فزایٌذی/  تَالی ػلت ّا

هذل ّای /  پایِ اًزصیهذل ّای بز 

هذل ّای پزداسش /  درخت هٌطقی

 هذل ّای هذیزیتی/  اطلاػات اًساًی

باسگَیی هذل ّای حادثِ ٍ سیز 
ًْا ٍ بِ کارگیزی آًْا در آتکویلی 

طزاحی ٍ اجزای هذاخلِ ای ّای هَثز 
 در هحیط کارهبتٌی بز رفتار ٌی ایو

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

بحث  /سخىراوی
پرسص  گريَی/

 ي پبسخ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن
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)فزٌّگ ٍ جَ  ایوٌی هبتٌی بز رفتار

ٍ رفتارّای ًا ایوي در  ایوٌی( 

 ػولیات ػوزاًی

راٌّواّا، رٍیِ ّا، دستَرالؼول ٍ  ًزهیي حسي سادُ رًگی 4

چک لیست ّای ایوٌی/ آضٌایی با 

 ػلاین ایوٌی ٍ کاربزد رًگ در ایوٌی

دستَرالؼول رٍیِ ّا، تذٍیي راٌّواّا، 
/ آهَسش  ٍ چک لیست ّای ایوٌی

 ػلاین ٍ کاربزد رًگ ّا در هحیط کار

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

تجْیشات ٍ دستگاُ ّای ػولیات  ًزهیي حسي سادُ رًگی 5

ساختواى ٍ هؼذًکاری / بالابزّا / 

ًکات ایوٌی کار با بالابزّا / اًَاع 

جزثقیل ّا / اصَل ایوٌی کار با 

 جزثقیل ّا 

طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی کار با 
جزثقیل ٍ بالابزّا ٍ آهَسش ایوٌی 

 کار با آًْا

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
يَی/ حل گر

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

تجْیشات ٍ دستگاُ ّای ػولیات  ًزهیي حسي سادُ رًگی 6

ساختواى ٍ هؼذًکاری / هاضیي آلات 

/ / ضاٍلTBMسٌگیي )تزاک ّا( / 

بَلذسرّا / لَدرّا / لیفتزاک ّا / 

 ٍ... تزاکتَرّا / پیکَرّا / غلطک ّا

طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی کار با 
هاضیي آلات سٌگیي ٍ آهَسش ایوٌی 

 کار با آًْا

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

زبٌذ ایوٌی  کو ایوٌی کار در ارتفاع /   ًزهیي حسي سادُ رًگی 7

تَرّای ایوٌی / /  Harnessیا   

سکَی بالا بز یا    ایوٌی داربست 

Elevated Platform  / سبذ بالا

داربست /  Man Basketبز یا   

/  Mobile Scaffoldهتحزک ّای 

ًاهِ ایوٌی کار در طزاحی ٍ اجزای بز
 ارتفاع ٍ آهَسش ایوٌی کار در ارتفاع 

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن



 
 

 به نبم خدا

 (مرکس مطبلعبت و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگبه علوم پسشکی البرز) معبونت آموزشی

 بهداشت   دانشکده فرم طرح درس

 تئوری آموزش  وزانهرطرح درس 

 

7 

 

 Mobileهتحزک    زبسکَی بالا

Platform  / پلِ ٍ سکَی هتحزک

 / Mobile Step Ladderیا   

ایوٌی در ساختواى ٍ ػوَهی هقزرات  ًزهیي حسي سادُ رًگی 8

اى   اًَاع ًزدب /  هؼذى کاری

(Ladder, Step Ladder, 

Extension Ladder, … )  /

ایوٌی ًزدباى / ایوٌی پلکاى / راُ پلِ 

 رّای هَقت ٍ ضیب دا

ػوَهی  ًظارت بز هقزرات ایوٌی 
ٍ  ایوٌی در ساختواى ٍ هؼذى کاری

 آهَسش آًْا 

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
 مثبل از/ پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

ایوٌی کار در فضاّای هحصَر / اًَاع   ًزهیي حسي سادُ رًگی 9

ٍرٍد بِ / خطزاتفضاّای هحذٍد / 

/   اخذ پزٍاًِ کار  / فضای هحذٍد

/ گاسسٌجی /  هادُ ساسی هحل کار

/  تخلیِ، ًٍت ، دریي ، ضستطَ

/  هسذٍد کزدى ٍرٍدیْا ٍخزٍجیْا

/  رٍضٌایی هٌاسب/  جْیشات ایوٌیت

اهذاد /  ٍسایل ارتباطی / افزاد هزاقب

 ٍ ًجات

طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی کار در 
فضاّای هحصَر ٍ آهَسش ایوٌی کار 

 در فضاّای هحصَر 

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

 هجَس کار/ هذیزیت تغییزات/   ًزهیي حسي سادُ رًگی 10

 پزهیتْای لاسم در دٍرُ 

CONSTRUCTION / 

 لاسم در دٍرُ  هجَسّای

Pre- Commissioning  / 

تطخیص فؼالیت ّای هَرد ًیاس صذٍر 
 هجَس کار / صذٍر هجَس کار

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
یت بَرد/ ٍا

 تصاٍیز/ فیلن
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 Pipingلاسم در دٍرُ  هجَسّای

  هحَطِ ّای هحصَر هجَس ّای 

  رادیَ گزافی هجَسّای ّای 

پزٍاًِ کار  /  گاس طاتیآسها هجَسّای

 / پزٍاًِ پزٍاًِ کار گزم /  سزد

 / پزٍاًِ  یخاکبزدار / پزٍاًِ  ساتیتاس

 /  داربست

ایوٌی در ػولیات تخزیب ٍ   ًزهیي حسي سادُ رًگی 11

گَدبزداری / اًَاع خاک ٍ رٍش تست 

آى/ رٍش ّای گَدبزداری / خطزات 

گَدبزداری / اصَل گَدبزداری ایوي 

)ضیب گذاری، حفاظ گذاری، ضوغ 

 سًی( / اصَل ایوٌی ٌّگام تخزیب 

ت طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی ػولیا
تخزیب ٍ گَدبزداری ٍ آهَسش ایوٌی  

 ػولیات تخزیب ٍ گَدبزداری

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

اًَاع هؼادى / رٍش ّای استخزاج رٍ   ًزهیي حسي سادُ رًگی 12

سیزسهیٌی / تاسیسات باس / استخزاج 

 آلات يیبا هاض ییآضٌا هؼذى / 

 یهؼذً

طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ّای ایوٌی در 
 هؼادى هختلف 

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

َاد هٌفجزُ ٍ کاربزد آًْا/ چال ه اًَاع ًزهیي حسي سادُ رًگی 13

سًی / ایوٌی در ٌّگام تحَیل / ایوٌی 

 در ٌّگام اًبارداری / آتطباری ایوي

طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی کار با 
هَاد هٌفجزُ ٍ آهَسش ایوٌی کار با 

 هَاد هٌفجزُ 

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
 مثبل از/ پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

ٍایذئَپزصکتَر/ سخىراوی/ بحث ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ایوٌی کار با هَاد هٌفجزُ ٍ کاربزد آًْا/ چال  اًَاع ًزهیي حسي سادُ رًگی 15



 
 

 به نبم خدا

 (مرکس مطبلعبت و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگبه علوم پسشکی البرز) معبونت آموزشی

 بهداشت   دانشکده فرم طرح درس

 تئوری آموزش  وزانهرطرح درس 

 

9 

 

 

 
 
 

سًی / ایوٌی در ٌّگام تحَیل / ایوٌی 

 در ٌّگام اًبارداری / آتطباری ایوي

هَاد هٌفجزُ ٍ آهَسش ایوٌی کار با 
 هَاد هٌفجزُ 

گريَی/ حل  حزکتی
مسئلٍ/ پرسص ي 

مثبل از / پبسخ
 ببزدیذ

ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

ایوٌی  طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ّای  ایوٌی گاسّای قابل اًفجار در هؼذى  ًزهیي حسي سادُ رًگی 16
 گاسّای قابل اًفجار در هؼذى

رٍاًی  ػاطفی/ ضٌاختی/
 حزکتی

سخىراوی/ بحث 
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن

ایوٌی   طزاحی ٍ اجزای بزًاهِ ّای  ایوٌی دیَارُ ٍ ساختارّای هؼذى  ًزهیي حسي سادُ رًگی 17
 دیَارُ ٍ ساختارّای هؼذى

ػاطفی/ ضٌاختی/ رٍاًی 
 حزکتی

/ بحث سخىراوی
گريَی/ حل 

مسئلٍ/ پرسص ي 
مثبل از / پبسخ

 ببزدیذ

ٍایذئَپزصکتَر/ 
ٍایت بَرد/ 
 تصاٍیز/ فیلن



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P015-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 6اص   1 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 َذف:  1

کبسضٌبسی سضتِ هٌْذسیی   هقطغ ایوٌی دس ػولیبت ػوشاًی ایوٌی دسس تْیِ گضاسش  اخشا ٍ تطشیح ًحَُ

 ٍ ایوٌی کبس ثْذاضت حشفِ ای

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٍ ایوٌی کبس سضتِ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ ای سیکبسضٌب هقطغ ٍمدتشم  داًطدَیبى

 :مسئًلیت 3

ذسی ثْذاضت حشفِ ای هسئَلیت اخشای ایي دستَسالؼول سا سضتِ هٌْ هقطغ کبسضٌبسی کلیِ داًطدَیبى  1 - 3

 .داسًذ ثِ ػْذُ

 هفبد ایي دستَسالؼول سا ثِ ػْذُ داسًذ. یًظبست ثش حسي اخشا تیهسئَلهسئَل دسس  استبد 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 درس عملیگشارش َبی  تبیپ عىًان 5

ف ٍ پشسًگ استفبدُ ضَد، ثِ صَستی کِ ّش ػٌَاى فشػیی  بی هختلُّتبیپ ایي ػٌبٍیي اص قلن ثب اًذاصخْت  1 - 5

 :تش اص ػٌَاى فشػی قجل اص آى ثب اًذاصُ کَچكتش ثْصَست صیش تبییپ ضیَد   اص ػٌَاى اصلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی

ثیب     Times New Roman ٍ دس اًگلیسیی اص  16ثیب اًیذاصُ    B Titrت صیَس  قلن ػٌبٍیي اصلی دس هتي ثِ

تش ثب قلین تیتیش ٍ ثیب     ػٌَاًْبی فشػی 14ػٌَاًْبی فشػی ثب قلن تیتش ٍ ثب اًذاصُ  .دسج ضَد  Bold 14اًذاصُ 

 12اًذاصُ 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P015-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 6اص   2 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 

 درس عملیگشارش تبیپ مته اصلی  6

 اًدبم ضَد. word ثبیذ اص طشیق ثشًبهِ کبهپیَتشی دسس ػولیگضاسش تبیپ   1 - 6

، ثیب   Times New Roman ٍ دس اًگلیی   14ثیب سیبیض    ، Nazanin B استفبدُ دس هتي فبسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 13سبیض 

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 1٫15 فبصلِ ثیي خطَط 3 - 6

هؼیبدل   ثیبیی دسصَستیكِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبت ٍ یب اصطبلحبت خبسخی ثبضذ، ایي کلوبت ثب قیذ ضیوبسُ دس   4 - 6

شًَی  ثب ّوبى فبسسی  آى، دس هتي ثْصَست پبًَی  دس پبییي صفحِ هشثَطِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَضتبس صی

 دسج ضَد 11قلن هتي ٍ سبیض 

پبًَی  هشثَط ثِ ّش صفحِ ثب سسن یك خط افقی اص هتي اصلی خذا هیگشدد؛ فبصلِ ثیي دٍ سطش پبًَی   5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ضذُ خْت هتي اصلی هیجبضذ. پبًَی  ثب قلن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًصف فبصلِ سطش تؼییي ثِ

یب ضیویبیی، ثبیستی دس هحذٍدُ هدبص صفحِ ٍ اص سوت چپ صیفحِ   ّبی سیبضی ٍ ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هیتي، ثسیتِ ثیِ     ثبیّب ٍ ًیض فبصلِ یك فشهَل اص سطش  ضشٍع ثِ تبیپ گشدًذ. فبصلِ ثیي فشهَل

 .ًَع فشهَل ثبیستی هٌبست اًتخبة ضَد

ضیح هشثَط ثِ خذٍل دس ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ضكل دس صیش آى تبیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ تَ 7 - 6

آى تبیپ گشدد. فبصلِ ثیي آخشیي سطش اص هتي تب تَضیح هشثَط ثِ خذٍل ٍ یب ضیكل ٍ ًییض فبصیلِ     ثبیی

ثبیستی حذٍد دٍ ثشاثش فبصلِ هؼوَلی  ًبهِ پبیبىثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ضكل تب اٍلیي سطش هتي 

 .ثیي دٍ سطش اًتخبة گشدد

 حبضیٍ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبًتیوتش  54/2صفحِ : ، چپ، ثبی ٍ پبییيساست حبضیِ سوت 1 - 7



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P015-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 6اص   3 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 

 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

 ّب گزاسی ّش فصل ثصَست هدضا اص سبیش فصل دس فبیل هدضا تْیِ ضَد. ضوبسُ دسس ػولیّش فصل گضاسش  1 - 8

حشٍف استفبدُ  اص دسس ػولیگضاسش ّب دس  گزاسی صفحبت ػٌَاى تب آخش فْشست ثشای ضوبسُاًدبم گیشد. 

ضشٍع هیگشدد ثب اػیذاد اًدیبم    فصل کلیبتکِ اص  گضاسشگزاسی صفحبت هشثَط ثِ هتي اصلی  ضوبسُد. ضَ

گیزاسی ػٌیبٍیي ٍ    ضیوبسُ د. گیشد. ضوبسُ صفحبت ثبیذ دس پبییي ّیش صیفحِ ٍ دس ٍسیط آى دسج گیشد     هی

 :ّبی هشثَط ثِ ّش ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد صیشهدوَػِ

 ًان اصلیعى  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هختصش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدیب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضكل/ تصَیشّش خذٍل 1 - 1

دُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس پبییي خیذٍل الضاهیی اسیت.    استفب / ضكل / تصَیش اختصبسی دس خذٍل ػلائن

 ثیبیی ّیب دس   ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ّب ثبیذ ثِ تشتیت ظَْس دس ّش فصل ضوبسُ ّب ٍ خذٍل توبهی ضكل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضكل



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P015-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 6اص   4 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

اًذ،  کِ دس هتي رکشضذُ یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverصَست  ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اًتْب َُیض 1 - 10

ثیِ آًْیب    گیضاسش کِ دس طَل  یقَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشست هٌبثغ ثب هطخصبت کبهل ًَضتِ ضًَذ ذیثب

 :شیاستٌبد ضذُ است ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسقبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطیگبُ  تطیبسات  اً. ای کلیبت ثْذاضیت حشفی

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضكی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 6اص   5 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 محتًای درس عملی 11

 هَاسدهطبثق ثب  ّبی آى ثخص ٍ ایي دستَسالؼولثبیست ثش اسبس  یهػولی دسس  ّبی اسایِ ثخصًحَُ .  1 - 11

  ثبضذ:صیش 

دس قبلت پیبٍس پَیٌیت ٍ تْییِ     آىٍ اسایِ  دس یك فشایٌذ خبظ ػوشاًی الف( خستدَ ٍ تحقیق دسثبسُ اصَل ایوٌی

قَاًیي ٍ هقیشسات  آهبس حَادث، داهٌِ کبسثشد، تؼبسیف ٍ هفبّین، فشایٌذ، گضاسش آى ضبهل ػٌَاى، فْشست هطبلت، 

 پیطٌْبدات ٍ سفشً  ٍضغ هَخَد،هلی، قَاًیي ٍ هقشسات ثیي الوللی، ًقذ 

گضاسش آى ضبهل تْیِ ٍ طگبُ / کبسگبُ ایوٌی دس آصهبیهشتجط ػولیبت ػوشاًی ة( کبس ثب تدْیضات ٍ ٍسبیل ایوٌی 

اًیَاع،  ، فْشست تدْیضات ٍ ٍسیبیل تْیِ  ضبهل داهٌِ کبسثشد، ضشح آصهبیص یب کبس ػولیػٌَاى، فْشست هطبلت، 

استبًذاسدّبی سبخت، ًحَُ کبس / استفبدُ، استبًذاسدّبی سبخت، تست، ًگْذاسی ٍیژگی ّبی فٌی، هَاسد کبسثشد، 

 پیطٌْبدات ٍ سفشً   ٍ ثبصسسی ٍ کبسثشد،

گیضاسش آى  ( ٍ تْییِ  کبسگبُ سبختوبًی ٍ یك هؼذى صیش صهیٌی / تًَیل دس حیبل سیبخت   صٌؼت ) 2ج( ثبصدیذ اص 

هیشٍس قیَاًیي ٍ   داهٌِ کبسثشد، ضشح ثبصدیذ، ًتبیح ثبصدیذ ضیبهل ) ضبهل ػٌَاى، خلاصِ هذیشیتی، فْشست هطبلت، 

 ضؼف ٍ پیطٌْبدات( ًتیدِ گیشی ٍ سفشً ًقبط قَت ٍ هقشسات، ثشسسی ٍضغ هَخَد ٍ هطلَة، 

گضاسش آى ضبهل ػٌیَاى، خلاصیِ   تْیِ ٍ  خبظ دس یك ػولیبت ػوشاًیثبصسسی ایوٌی  ٍ ( طشاحی چك لیستد

 قبثلیت اػتوبد ٍ اػتجبس اثضاس، اثضاس اسصیبثی،طشاحی قَاًیي ٍ هقشسات، هشٍس داهٌِ کبسثشد، هذیشیتی، فْشست هطبلت، 

 ٍضغ هَخَد، ٍضغ هطلَة، پیطٌْبدات ٍ سفشً بظ، ثبصسسی اص یك ػولیبت خ

 ارایٍ گشارش 12

ٍ دس سیبهبًِ ًَییذ ثخیص    تْییِ  )خْت ثشسسی هیشاى تجحش داًطیدَ(   Wordفبیل دس قبلت  صشفبگضاسش  1 - 12

تكلیف دسس هشثَطِ ثبسگزاسی هی ضَد. استبد دسس پ  اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌیی ٍ ًگبسضیی یصم ثیِ    

 ًیبص تَسط داًطدَ، ًوشُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثجت هی کٌذ.  دداًطدَ ٍ اًدبم اصلاحبت هَس

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P015-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 6اص   6 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی یبت عمزاویدر عملدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار هداشت حرفهگروه مهندسی ب
 

 

 

 در عملیبت عمزاوی  ایمىی درس : فزمت صفحٍ ايل گشارش 1پیًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

  در عملیبت عمزاوی ایمىی درس گشارش 

 : بٌ ایمىی/ عملیبت / کبرگ صىعت

 : داوطجًوبم ي وبم خبوًادگی 

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 استبد مزبًطٍ:

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P015-F001-01 ضوبرُ سٌذ<

 56/5845/ 59 تبریخ ببزًگری<

 عملیات عمرانیدر ایمنی درس عملی  یفرم ها
 6تعذاد صفحبت< 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال  در عملیات عمرانیایمنی  درس عملیبرنامه : 1فرم شماره 

 هسئَل زهبى 

  

 ردیف هراحل

 5 خبظ عولیبتیک تعییي  استبد درس جلسِ اٍل

 6  عولیبت خبظجستجَ ٍ تحقیق درببرُ اصَل ایوٌی  داًطجَ جلسِ دٍم

 7 در قبلب پبٍرپَیٌت ارائِ داًطجَ الی دّن   جلسِ سَم

 8 گسارش در سبهبًِ ًَیذارایِ  داًطجَ الی دّن جلسِ چْبرم

 9 ّوبٌّگی آزهبیطگبُ ٍ کبرگبُ ایوٌی  استبد درس  پٌجنجلسِ 

 : تجْیسات ٍ ٍسبیل ایوٌی در آزهبیطگبُ / کبرگبُ ایوٌی هعرفی استبد درس  ضطنجلسِ 

 ; کبر بب تجْیسات ٍ ٍسبیل ایوٌی در آزهبیطگبُ / کبرگبُ ایوٌی داًطجَ ّفتنجلسِ 

 > ارایِ گسارش آزهبیطگبُ ٍ کبرگبُ در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ ّطتنجلسِ 

 = خبظ  / کبرگبُ سبخت ٍ سبز تعییي یک صٌعت  استبد درس  اٍلجلسِ 

 54 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت ببزدیذ از صٌعت خبظ استبد درس  جلسِ پٌجن

 55 هکبتبِ بب صٌعت  هذیر گرٍُ جلسِ ضطن

 56 ببزدیذ از صٌعت  استبد درس  جلسِ ّطتن

 57 ارایِ گسارش در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ جلسِ ًْن

 58 خبظ   سبخت هعذى زیر زهیٌی / تًَل در حبلتعییي یک  استبد درس  جلسِ اٍل

 59 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت ببزدیذ از صٌعت خبظ استبد درس  جلسِ ّطتن

 :5 هکبتبِ بب صٌعت  هذیر گرٍُ جلسِ ًْن

 ;5 ببزدیذ از صٌعت  داًطجَ جلسِ دّن

 >5 ارایِ گسارش در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ جلسِ یبزدّن

 =5 جْت ببزرسی  تعییي یک عولیبت خبظ استبد درس  جلسِ ّفتن

 64 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت هعرفی داًطجَ بِ صٌعت / خذهت خبظ استبد درس  جلسِ یبزدّن

 65 هکبتبِ بب صٌعت / خذهت خبظ هذیر گرٍُ جلسِ دٍازدّن

 66 هراجعِ بِ صٌعت / خذهت خبظ داًطجَ جلسِ سیسدّن

 67 خبظ عولیبتطراحی چک لیست ببزرسی از ایوٌی  داًطجَ  جلسِ چْبردّن

 68 خبظ عولیبتببزرسی از ایوٌی  داًطجَ جلسِ پبًسدّن

 69 ارایِ گسارش در سبهبًِ ًَیذ   داًطجَ    ضبًسدّن جلسِ

 :6 پبیص داًطجَ استبد درس در طَل ًین سبل

 ;6 ببزخَرد بِ داًطجَ استبد درس تب یک ّفتِ پس از ّر گسارش



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P015-F001-01 ضوبرُ سٌذ<

 56/5845/ 59 تبریخ ببزًگری<

 عملیات عمرانیدر ایمنی درس عملی  یفرم ها
 6تعذاد صفحبت< 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 هسئَل زهبى 

  

 ردیف هراحل

 >6 داًطجَارزضیببی  استبد درس ضبًسدّنجلسِ تب 

 =6 ثبت ًورُ بخص عولی در سبهبًِ ًَیذ  استبد درس تب جلسِ ضبًسدّن  

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفهگروه 
 OH&S-B-P015-F002-01 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4144 تاریخ بازوگری:

 برق و ماشین آلاتایمنی درس عملی  یفرم ها
 4تؼذاد صفحات: 

 

 تهیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفهاػضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ایمنی کارای و  گروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصًیب کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال در عملیات عمرانی ایمنی فرم ارزشیابی : 2فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فؼالیت ضمارٌ

14 

کسب  ومرٌ

 ضذٌ

 تًضیحات

   1 اٌگ/ آزمایطحضًر ي وظم ي اوضباط در صىؼت  4

جستجً ي تحقیق دربارٌ اصًل ایمىی در یک فرایىذ خاظ ػمراوی ي ارایٍ آن در قالب پاير  1

 پًیىت ي تهیٍ گسارش آن

5   

کار با تجهیسات ي يسایل ایمىی مرتبظ ػملیات ػمراوی در آزمایطگاٌ / کارگاٌ ایمىی ي تهیٍ  3

 گسارش آن

1   

صىؼت )کارگاٌ ساختماوی ي یک مؼذن زیر زمیىی / تًول در حال ساخت( ي تهیٍ  1بازدیذ از  1

 گسارش آن

1   

   5 عراحی چک لیست ي بازرسی ایمىی در یک ػملیات ػمراوی خاظ ي تهیٍ گسارش آن 5

   4 )بر اساس دستًرالؼمل( گسارشرػایت فرمت کلی وگارش  7

   4 دادن بٍ سًالات وحًٌ ارائٍ ي تًاوایی پاسخ 8

   14 14از   ػملیات ػمراویایمىی  ملیػجمغ ومرٌ بخص 

   14 ياحذ 5/4ٍ ارزش ب ػملیات ػمراویایمىی ملی ػجمغ ومرٌ بخص 

 :امضاءتاریخ و    :در عملیات عمرانیایمنی درس استاد نام و نام خانوادگی 

 

 

 


